Jeudi / 18 aout 2022

Plantes-Excursion: Théorie des signatures et botanique

Niveau ●
Thème du cours	Nous aimerions aiguiser vos sens pour les plantes médicinales et leurs qualités. Découvrir les plantes dans leur habitat naturel. Pendant une journée (deux à trois heures de marche), nous irons à leur rencontre. Nous aborderons les critères de reconnaissance et de confusion, les effets curatifs, les critères de qualité et les relations écologiques.  Laissez-vous captiver par elles ; apprenez à connaître leurs particularités. Aucune connaissance botanique particulière n'est requise.
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